
Na koberci (u stolečku, na postýlce, ...) sedí myš, já ji slyším … též se ztiš!  

Kdo mě slyší, ten to ví, ten mi správně odpoví…. Ten bude mít hned ten úkol hotový! 

 

Projekt: Kuchaři, naše rodina 

 

Motivační pohádka    Jak vlci vykopali sami sobě jámu.  

Pozorně poslouchej, když uslyšíš slova beránek nebo ovečka, tleskni. 

 
Beránek se pásl pod lesem, vlci byli schovaní v křoví. Co to je? Kde se tu vzala 

tahle jáma? Konečně jsme tě chytili, beránku, povídali vlci, když vyběhli z úkrytu a 

uviděli beránka, jak spadl do jámy. Jdeme si domů pro vidličky. Sníme tě k večeři!  

V poledne přišla na pastvu ovečka. Hledala beránka, ale nemohla ho najít. Beránku, 

kde jsi?  

Tady jsem! Ovečko, jdi k tesaři, ať ti půjčí žebřík! Musím vylézt, než přijdou vlci!  

Ovečka běžela k tesaři. Tesař si zrovna udělal díru na kalhotách. Tesaři, půjč mi žebřík. 

Beránek spadl do díry, nemůže ven! Půjčím, ale přines mi od krejčího jehlu a nit!  

Ovečka běžela ke krejčímu. Krejčí měl hlad. Krejčí, půjč mi jehlu a nit! Tesař mi pak 

půjčí žebřík. Dám ti jehlu a nit, ale přines od kuchaře knedlík.  

Ovečka běžela ke kuchaři. Kuchař se třásl zimou. Kuchaři, dej mi knedlík! Dám, když 

mi přineseš od pletařky svetr.  

Pletařko, dej mi svetr. Dám, když mi přineseš od ovčáka vlnu. Vlnu? Vezmi si moji! 

Pletařka ostříhala ovečku a dala jí svetr.  

Kuchař si oblékl svetr a dal ovečce knedlík.  

Krejčí snědl knedlík a dal ovečce jehlu a nit.  

Tesař si zašil kalhoty a půjčil ovečce žebřík.  

Ovečka utíkala na louku a spustila žebřík beránkovi do jámy. Jsi hodná, ovečko, 

že jsi dala pletařce svou vlnu. Za to ti teď půjdu do města koupit nový kabátek.  



Večer přiběhli vlci s vidličkami. Ale kde je beránek? Jak se nad tou jámou nahýbali, 

dva tam hned spadli. 

Jdi k tesaři, ať ti půjčí žebřík! Vlk běžel k tesaři. Tesař si zase roztrhl kalhoty. Půjč mi 

žebřík, tesaři. Kamarádi mi spadli do jámy. Půjčím, ale přines mi od krejčího jehlu a 

nit!  

Vlk běžel ke krejčímu. Krejčí už měl zase hlad. Krejčí, dej mi jehlu a nit! Tesař mi pak 

půjčí žebřík. Dám ti jehlu a nit, ale přines od kuchaře knedlík. 

Kuchař už se zase třásl zimou. Kuchaři, dej mi knedlík! Dám, když mi přineseš šálu. 

Dej mi tu šálu, pletařko, kamarádi mi spadli do jámy! Dám, když mi přineseš od ovčáka 

vlnu. 

Ovčák právě postavil hůl do kouta. Ovčáku, dej mi vlnu! Kamarádi mi spadli do jámy. 

Ovčák se podivil. A kdo vykopal tu jámu? A proč jste ji vykopali? Abychom do ní chytili 

beránka. Já ti dám vlnu, já ti dám šálu, já ti dám žebřík, já ti dám jámu! A shodil vlka 

do jámy k jeho dvěma kamarádům.  

Beránek a ovečka už byli v bezpečí, spokojeně se doma radovali z nového kabátku. 

 

 

Tuto pohádku můžete sledovat také zde:  

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/898448-pohadky-ovci-

babicky/266354090580007/titulky 

 

 

Odpovídej mnoha slovíčky:  

O kom jsme slyšeli v pohádce?  

Kdo tam byl hodný a proč? 

Co tam udělal ten zlý a proč? 

Když máš hlad, řekni, co uděláš? 

Na jaké slovíčko ovečka i vlci v celé pohádce zapomněli? 

Umíš i to druhé slovíčko, které se říká, když něco dostaneš? Které to je? 

 

 

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/898448-pohadky-ovci-babicky/266354090580007/titulky
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/898448-pohadky-ovci-babicky/266354090580007/titulky


1. úkol: Vyprávěj podle obrázků pohádku, kterou jsme teď slyšeli. 

   

      

 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 



2. úkol: Vybarvi obrázky a nauč se nové básničky. U dalších úkolů si je pak vždy 

můžeš zopakovat. 

 

Budu kuchařem  

Koukněte se na kuchaře, právě vaří noky v páře.  

Správný kuchař peče, smaží, mňam, polévky se mu daří. 

 

Kuchařinka, kuchařinka, má tvářičku jak peřinka. 

Kuchař, kuchař, kuchaříček, uvaří nám pár vajíček. 

 

Z komína se kouří, večeře se vaří. 

Kuchařka si při tom říká: “Pro Mařenku, pro Jiříka, 

i pro toho Řehoře, co tam křičí na dvoře.” 

 

Pekař 

Mísím, mísím boží dárek (mícháme těsto před sebou).  

Až pomísím, budu válet (válíme před sebou). 

Až poválím, budu píct, až upeču, budu jíst (ukazujme misku a druhou rukou dáváme 

do úst). 

 

Pekař brzy každé ráno na těsto má zaděláno (protáhneme se) 

Peče chleba, houstičky, vánočky a rohlíčky (točíme předloktí před sebou). 

Pečivo v košíku nosím. Přijďte koupit, pěkně prosím. 

 

Pekař peče housky (zahýbáme palcem pravé ruky),  

uždibuje kousky (palec pravé ruky proti ukazováčku vytvoří kleštičky, 

kterými zlehýnka uždibujeme dítě po celém těle.) 

Pekařka mu pomáhá, 

(zahýbeme palcem levé ruky),  

uždibují oba dva (uždibujte obouruč). 

 

Na jazýčku rozplývá se můj dortíček v plné kráse. 

Až budeš mít svátek, Aničko, upeču Ti v troubě srdíčko. 

Až budeš mít svátek Pepíčku, upeču Ti sladkou trubičku. 



3. úkol: Pomoz paní kuchařce Marcelce a Lence najít cestu na autobus, aby se 

ráno dostaly včas do školky a udělaly nám výbornou svačinu a chutný  a zdravý 

oběd. Pak obrázek vybarvi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. úkol: Poznej velikost nádobí. Zatímco paní kuchařka jede do práce, pomoz jí uklidit 

čisté nádobí do skřínek. Nádobí vystřihni a nalep vedle sebe podle velikosti, největší první, 

nejmenší poslední. Předškoláci napíší do rámečku počet teček (počet brambor), kolik se do 

hrnce vejde nebo číslici - u největšího nejvíce (3), u nejmenšího nejméně (1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. úkol: Poznej a pojmenuj nádobí. Stejné spoj je do dvojic. 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. úkol: V kuchyni se schovala myška. Pomoz jí najít cestu ven dřív, než se i se 

sýrem chytí do pasti. Ale ven může jít jen po čtvercích, jiné tvary nesmí použít. 

Cestu vybarvi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A teď, myško, rychle utíkej  

do svého domečku: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. úkol: Znáš pohádku „Jak pejsek s kočičkou dělali dort“?  

 

A potom se můžeš podívat na celou pohádku tady: 

https://www.televizeseznam.cz/video/o-pejskovi-a-kocicce/jak-si-pejsek-s-

kocickou-delali-dort-244017 

 

 

 

Na obrázku už jej uvařili a pochutnávají si na něm, tak obrázek pěkně vybarvi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.televizeseznam.cz/video/o-pejskovi-a-kocicce/jak-si-pejsek-s-kocickou-delali-dort-244017
https://www.televizeseznam.cz/video/o-pejskovi-a-kocicce/jak-si-pejsek-s-kocickou-delali-dort-244017


7. úkol: Hádanky 

Nemá to huby, ale tři zuby, u jídla slouží, po něm netouží.    (vidlička) 

 

Sedí paní v řádku v červeném kabátku,  

kudrny má na sluníčku a sama je v chládku.      (mrkev) 

 

Znáte tlustou holčičku? Nosí hnědou sukničku.  

Když jsme ji svlékali, všichni jsme plakali.       (cibule) 

 

Vyrostla mi před očima, každý den je trochu jiná.  

Někdy pálí, plamen nemá, je červená i zelená.      (paprika) 

 

Žluté pochutnání, je jen na podzim k mání. 

Je sladké jako med, dej si ho hned teď.      (hruška) 

 

Sedí tlouštík na vařiči, pod čapkou mu cosi syčí, kde je máma?  

Aha, tu je, za uši ho odtahuje.           (hrnec na plotně) 

 

Je soudeček bez obrouček, v něm dvojí víno a přece se nesmíchá.  (vejce) 

 

Vaří se to, peče se to, nejí se to.          (špejle do jitrnice) 

 

Zelený vlas, červené líčko, štípe, a sekeru nemá.      (ředkvička) 

 

Je to zelené, není louka, Je to bílé, není mouka Má to ocásek, není myš.  

Co je to řekni, jestli víš.              (řepa cukrovka) 

 

V poli domeček, bez klíče odemkneš jeho zámeček.     (hrášek) 

 

Leze hadrrmur přes hadrmur po plotě a přes plot.      (dýně) 

 

Leží, leží u plotu, přikrývá si nahotu, nožky jíí nebolí, moc chutná se solí.  (okurka) 

 

Je důleček, v tom důlečku kulička, na kuličce chrásteček,  

na chrástečku plno kuliček.        (brambor) 

 



8. úkol: Maminka na plotně něco dobrého vaří, náramně to voní.  Dokresli, jak 

vůně stoupá z hrnců vzhůru, po celé kuchyni, až ke stropu (k tečkám). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. úkol: Domaluj vzor. Tyhle hrnce už jsou trochu odřené. Níže jsou návrhy 

vzorů. Dokresli je tak, aby vedle sebe na předloze byly vzory stejné. Pak si jeden 

vyber a nakresli ho i na hrnce. Vzory na hrnci můžeš zkombinovat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 



10. úkol: Moje maminka je nejlepší kuchařka. My tu máme maminek několik. 

Najdi a spoj ty dvojice obrázků, které jsou stejné, ale jsou otočené obráceně. 

Najdeš tu maminku, která je jenom jednou? Zakroužkuj ji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. úkol: Zazpívej písničku. Klidně i s kuchyňskými nástroji…, ale opatrně, ať 

něco nerozbiješ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12. úkol: Uvařte si s maminkou: Brambory na loupačku. Máte rádi brambory? To 

bylo v dřívějších dobách běžné jídlo všedního dne. To určitě zvládne uvařit každý, i vy děti. 

Samozřejmě pod vedením někoho dospělého. Až se brambory uvaří a oloupete je, přidejte 

trochu másla a soli, nebo můžete zkusit přidat na talíř i trochu čerstvého měkkého tvarohu.  

Dobrou chuť! 

             

 

Až budeš mít prázdnou pusu, nezapomeň si zopakovat i básničky z 1. úkolu. 
 

 

Výborně, pokud jsi už na této straně, své úkoly máš skvělé zvládnuté.  

Zasloužíš POCHVALU!!!  


